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 ؛  ورزشکارانطرف از پیام 

 من میگم مصرف سیگار، گل و مواد، نشانه ضعف آدمهاست.  .1

اگر به من پول زیادی هم بدن مواد مصرف نمیکنم.  تعجب میکنم برخی حاضرن پول هم بدن تاا جسسام و روان  .2

 خودشون رو داغون کنن. 

ما تلاش میکنیم تصویر یک نوجوان ایرانی رو در دنیا برجسته کنیم. خواهشا زحمات ما رو با مصرف گل و ماواد از   .3

 بین نبرید. )عکس تیمی( 

کنن ای از داروهای مسکّن و ضدالتهاب برای ریکاوری استفاده میدرصد ورزشکاران آماتور و حرفه  60هیچ میدونید   .4

 رونده است.و مصرف مداوم آنها اعتیاد آوره و پیش

ای از داروهای مسکّن و ضادالتهاب مانناد ایباوپروفن، ناپروکسان و ... بارای دونستید برخی از ورزشکاران حرفهمی .5

 تر( و اعتیادآوره؟رونده )به سمت داروهای با اثر سنگینکنن و مصرف مداوم این داروها پیشریکاوری استفاده می

تار مانناد هاای قاویبعضی از ورزشکاران به دلیل صدمات ورزشی و تحمل دردهای پس از عمل جراحی از مسکّن .6

 کنن.ترامادول استفاده کرده و به این دارو وابستگی شدید مصرف پیدا می

در ساایه تارویج باورهاای غلار، بار کیفیات زنادگی   "گال    "مصرف داروهای مسکن و موادمخدر سبک همانند   .7

 گذاره.ورزشکاران تأثیر بسزایی می

کنندگان دائمی داروهای مسکن بیشتر بوده و بار سیساتم تنفسای احتمال بروز مشکلات قلبی و کلیوی در مصرف  .8

 ها تأثیرگذاره.اون

متأسفانه باید گفت در حال حاضر روحیه ورزش متفاوت شده و برخی ورزشکاران باه دنباال پیاروزی باه هرقیمتای  .9

 هستن.

بعضی از ورزشکارهایی که متاسفانه معتاد شدن میگن اگه درباره عوارض مصرف داروها اطلاع داشاتیم باا احتیاا ،  .10

 کردیم که الان گرفتار نباشیم.مدیریت بیشتر و طبق دستور پزشک، مصرف می

 شاید مصرف گل کسی رو نکشه اما مادر و پدرش رو بالاخره از غصه میکشه.  .11

 ایرانی ، هیچوقت گل مصرف نمیکنه.  یک جوون واقعاً اصیل  .12
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 با مصرف مواد ترمز موفقیت زندگی آدمها کشیده میشه. دیگه یک قدم هم پیشرفت نمیکنه .18
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 کنجکاوی گاهی کار دست آدمها میده. نمیدونم چرا همه کنجکاو میشن فقر کارهای خلاف رو تجربه کنن.  .23

 جوونی که سرگرمی سالم نداره، باید از اعتیاد خودش بترسه  .24

 نمیدونم چرا وقتی ورزش هست، آدمها به فکر لذت از مواد اعتیاد آور هستن.  .25

 جالبه همه معتادا میگن ما تفننی مصرف میکنیم. پس معتاد واقعی کیه؟   .26

 من میگم ریشه مصرف مواد یه مشکل روانیه. دیگه تفننی و اعتیادش برای من فرقی نداره.   .27

 اگر جایی رفتی که توش مواد بود، برگرد ببین کجای زندگیت اشتباه کردی  .28
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سختی های زندگی پله های رفتن به سمت موفقیت هستن، از اونها نترسید برید به جنگشون. این کاریه که مصرف    .33
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 وقتی میفهمم کسی مواد مصرف میکنه )حتی بطور تفننی( نا خودآگاه ازش دور میشم .   .34
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 پیام هایی با محتوای درمانی  برای رسم تصاویر به کاریکاتوریست:

 ماری جوانا اعتیاد آور نیست!!!! .1

 گل بزنیم)استعاره از فوتبال(، گل نگشیم...  .2

 یا می جوشانم) شیوه های مصرف قورت دادنی( پس مثل شیشه خطرناک نیست!!!   ماشروم رو می خورم .3

 درصد ریسک مصرف بعد از یکبار مصرف افزایش می یابد(. 48یکبار مصرف شیشه اعتیاد ندارد) .4
مقایسه، کنترل، نصحیت شیوه های کمک به فرد معتاد برای ترک هستند.)در مداخلات درمانی ، بر خلاف تصورات   .5

 عامه قابل قبول نیستند(. 

 مصرف متادون بدتر از مصرف هرویین است!!!) برخلاف تصور عامه، متادون دارویی برای درمان است(. .6
 خودم بهتر از روان شناس در مورد نحوه درمان اعتیاد می دانم) تصویر یک جوان مصرف کننده(.  .7

تر و کم هزینه تر از درمان آن در مراحل پیشرفته )تجاهر(   آسان از عود و مزمن شدن بیماری اعتیاد بسیار پیشگیری .8
 است.

 جای مناسبی برای درمان این بیماری پیچیده نیست.  اعتیاد یک بیماری مغزی است. عطاری   .9

 شربت تریاک برای درمان شیشه، حشیش و الکل مناسب نیست.  .10

 اگر متادون را زیر نظر پزشک مصرف کنید به آن معتاد نمی شوید.  .11

 اعتیاد یک شبه بوجود نیامده که یک شبه درمان شود.  .12
 درمان بدون دارو در کمپ فقر برای بعضی از بیماران مفید است. .13

جامعه باید به مسئولیت خود برای بهبود آنها   جمع اوری معتادان از خیابان اعتیاد را ریشه کن نمی کند، همه اعضاء .14
 کمک کنند. 

 درمان اعتیاد بلند مدت است. قطع مصرف مواد مساوی با بهبود همیشگی اعتیاد نیست،   .15

درمانهای   .16 به  بیمار  یعنی  این  نیست،  اعتیاد  درمان  بودن  فایده  بی  نشانه  درمان  بیماران تحت  در  مواد  عود مصرف 

 است. دارویی و غیر دارویی تکمیلی نیازمند

 اعتیاد وقتی درمان می شود که عوامل ایجاد کننده آن هم درمان شوند.  .17
 سم زدایی بدون دارو زمانی موفقیت آمیز است که با رضایت و آمادگی بیمار انجام شود.  .18

 کشیدن گل، گل به خودی است. .19

 علف نیز آراسته شد.  گل بود وبه .20

 کشیدن شیشه، شیشه عمر را ترک می اندازد.   .21

 
 

 

 



 پیام هایی با محتوای درمانی  برای رسم تصاویر به کاریکاتوریست 

•  

 همه با هم نه به اعتیاد -ها را نجات دهیم حقایق درباره اعتیاد را بدانیم و به اشتراک بگذاریم تا زندگی .1

 همه با هم نه به اعتیاد-گل مخدری خطرناک و اعتیاد آور  .2

 همه با هم نه به اعتیاد -باید همدیگر را از مضرات و عواقب ویرانگر مواد مخدر با خبر کنیم  .3

 با هم نه به اعتیادهمه  -سفیر زندگی خودت و دیگران باش  .4

 همه با هم نه به اعتیاد  -یه نه گفتن محکم میتونست مسیر زندگی یک آدم معتاد را به کلی تغییر بده  .5

 همه با هم نه به اعتیاد -فریب نخورید، گل و حشیش مخدرهایی بسیار خطرناک و اعتیاد آور هستند .6

مصارف   "ناه"ها با قاطعیت بگو   نوجوان عزیز: در صورت هر گونه تعارف برای مصرف مواد مخدر و روان گردان .7

 همه با هم نه به اعتیاد - .نمی کنم

 همه با هم نه به اعتیاد-به خاطر بسپاریم: مصرف نکردن مواد، بسیار آسان تر از ترک آن است .8

 همه با هم نه به اعتیاد -اعتیاد: نوعی بردگی جدید در دنیای مدرن.  .9

 همه با هم نه به اعتیاد -اعتیاد هم آخر دارد هم عاقبت، آخرش بیماری و عاقبتش مرگ خواهد بود.  .10

 همه با هم نه به اعتیاد -نوجوان عزیز: تو در انتخاب آزادی، پس سلامتی را انتخاب کن.  .11

 


